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DAGITIM YERLERINE

[lgi :30/04/2021 tarihli ve 86696344-050.01.04-04-173 sayili yazi.

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu’nun (BMYK) 26.01.2021 tarihinde yapilan toplantisinda
2021 yilinda tiim kesimlerin katilimiyla “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi® baglatilmasi karari
alinmigtir. Bununla birlikte Koronaviriis Pandemisini yasadigimiz su giinlerde tiitiin {iriinii kullaniminin
zararlar1 ve birakmanin gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmigtir.

Toplumda tiitiin kullanimini azaltmak ve pasif etkilenimi dnlemek amaglariyla Mayis 2021
itibaryla “BASARABILIRSIN” temastyla sigara birakma kampanyasi hayata gegirilecektir. ilimizde
gorev yapan ve toplumda rol model olan meslek gruplarindan (saglik ¢alisani, 6gretmen, kolluk kuvveti
personeli, asker, hakim, savci, avukatlar, din gorevlisi vb.) baslayarak, diger kamu kurumu personeline
yonelik birakma kampanyasi miidiirliiglimiizce organize edilecek ve bu personelin sigara birakmalarini
saglamaya yonelik faaliyetler gergeklestirilecektir.

Kurumlarimizda sigara birakma isteyen personellerin, https://alo171.saglik.gov.tr/ sitesindeki
“BASARABILIRSIN” butonu iizerinden ulagilabilen, kampanya katilim formu ile bagimlilik diizeyi
tespitine yonelik formun doldurularak [limizdeki Sigara Birakma Polikliniklerine "AIBU Egitim ve
Aragtirma Hastanesi SBP, Izzzet Baysal Ruh Saglig Hastaliklar1 Hastanesi SBP, Kanser Erken Teshis
Tarama ve Egitim Merkezi SBP" miiracaat etmeleri gerekmektedir. Konunun tiim personele duyrulmasi
hususunda;

Bilgi ve geregini rica ederim.
[lhan TURGUT
Vali a.

Vali Yardimcisi

Ek:

1- Bakanlik Yazisi

2- Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu Karari
3- Cumhurbagkanlig1 Karari (Resmi Gazete)

Dagitim:

Bolu Belediye Bagkanligi
Bolu Adliyesi

Bolu il Emniyet Miidiirliigii

Borazanlar Mah. Hattat Emin Barin Cad. No. 108 sube e-posta:
hsm14.bohpk@saglik.gov.tr

Telefon: Faks No: 0374218 17 59 Veri Hazirlama ve Kontrol islt.
e-Posta: nahit.kucuk@saglik.gov.tr internet Adresi: Tel. 0 374 215 03 40 Telefon No: (0 374) 215 03 40
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Bolu Il Jandarma Komutanlig

Bolu il Miiftiliigii

Bolu il Milli Egitim Miidiirlagii

Bolu il Saghk Miidiirliigii (Baskanliklara)
Bolu iz.Bay.Egt.Ars. Hastanesi
Bolu iz.Bay.Dev.Hastanesi
Bolu iz.Bay. Fizik Tedavi Hastenesi
Bolu iz.Bay. Ruh Sag.Hast.Hastanesi
Bolu iz.Bay.Ag1z ve Dis Sag. Merkezi
Bolu Merkez Toplum Sagiig1 Merkezi
Bolu Dértdivan Toplum Saghgi Merkezi
Bolu Gerede Ilge Saghk Miidiirliigii

Bolu Goyniik Sehit Ziya Sarpkaya Ilge Hastanesi

Bolu Kibriscik Toplum Sagligi Merkezi

Bolu Mengen Dr. Mustafa Kérpeoglu Ilge Dev. Hastanesi

Bolu Mudurnu Ilge Dev.Hastanesi
Bolu Seben Toplum Sagligi Merkezi
Bolu Yenigaga Ilge Dev.Hastanesi

Borazanlar Mah. Hattat Emin Barin Cad. No. 108 sube e-posta:

hsm14.bohpk@saglik.gov.tr
Telefon: Faks No: 0374218 17 59

e-Posta: nahit.kucuk@saglik.gov.tr internet Adresi: Tel. 0 374 215 03 40
Belge Dogrulama Kodu: 70765¢78-012a-4a90-a691-75209¢84 1342

Bu belge. giivenli elektronik imza ile imzalannustir.

Bilgi igin: Nahit KUCUK
Veri Hazirlama ve Kontrol islt.

Telefon No: (0 374) 215 03 40
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BAGIMLILIKLA MUCADELE YUKSEK KURULU KARARI

Karar No :2021/1
Karar Tarihi : 26 Ocak 2021

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu, Cumhurbaskant Yardimcisi Fuat Oktay baskanliginda:
Aile, Calismave Sosyal Hizmetler, Cevreve Sehircilik, Genglik ve Spor, Igisleri, Milli Egitim,
Saglik. Tarim ve Ormanile Ulagtirma ve Altyapi Bakanlari, Adalet, Hazine ve Maliye, Ticaret
Bakan Yardimcilari ve Cumhurbaskanhgi Saglik ve Gida Politikalar1 Kurulu Baskan Vekilinin
katilimuyla iigiincii toplantisimi gergeklestirmigtir. Toplantiya Dijital Doniisiim Ofisi Baskani ve

Yesilay dahil diger ilgili kurum ve kuruluslar da katilim saglamistir.
Oncelikle bir 6nceki toplantida alinan kararlar degerlendirilmistir. Alinan 11 karardan 10 unun
gerceklestirildigi goriilmiistiir.

Toplantida, bagimlilikla miicadelede gelinen noktaya iliskin bakanliklarin sunumlart alinip

gerekli degerlendirmeler yapilarak asagidaki ilave kararlar alinmistir:

Koordinasvona lliskin Kararlar:

[- 2021 yilinda toplumun tiim kesimlerinin katthmiyla ‘Bagimiilik ile Miicadele
Seferberliginin’ baslatilmasi vebukapsamda uyusturucu, sigara ve nargile, alkol ve
dijital bagimlilikla miicadelenin takvimlendirilerek kampanyaya doniistiiriilmesine

[BMYK, Saglik Bakanlig ve ilgili diger tiim bakanlik ve kurumlar|
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Mahalli miilki amirlerce 15.03.2021 tarihine kadar, il/Ilgelerine ait risk haritalar ve
puanlamalarinin ¢ikarilmasi, bunlarin iyilestirilmesine yonelik net géstergelerle
izlenebilen faaliyet planlarinin ilkinin 2021 yihi ilk alti ayii kapsayacak sekilde
hazirlanarak Saglik Bakanligina gonderilmesi ve her yil altugar aylik periyotlarla
sirecin ayni sekilde devam ettirilmesine [Saghk Bakanhg (Sorumiu Bakanlik),

Icisleri Bakanhig: ve ilgili tiim bakanlik ve kurumliar)

Her iki ayda bir il degerlendirme toplantilar: ile ilerlemelerin takip edilerek her
takvim yihnin sonunda, il koordinasyon kurulu bagkanlari, sekretaryadan sorumlu il
miidiirleri ile  BMYK, BMK, BMTK iiyelerinin katildign “Performans
Degerlendirme Toplantilar1™ yapilarak gelinen noktanin degerlendirilmesine,
[Sagltk Bakanlig (Sorumlu Bakanhk), Icisleri Bakanhg ve ilgili tiim bakanlik ve

kurumlar]

Ttm kurumlarca veri giriginin yapildig1 ve anlik olarak rapor alabildigi bagimlilikla
miicadele karar destek sisteminin olusturularak bagimhlikla miicadele kurulu iiyesi
kurumlarin kullanimina agilmasina, (Sagltk Bakanhg: (Sorumlu Bakanhk), Dijital

Déniisiim Ofisi, Icisleri Bakanligy)

26.06.2021 tarihinde “26 Haziran Diinya Uyusturucu Kullanimi ve Kagakgiligs ile
Miicadele Giinii” II. Bagimhlik ile Miicadele Surasinin Yapilmasina, [BMYK

(Sorumlu Kurum), ilgili tiim bakanlk ve kurumlar|

Bagimhhikla Miicadeleye Yonelik Ortak Kararlar:

6-

Okul idarelerince. her ortadgretim okuluna 6zel risk ve durum degerlendirmesine
iliskin rapor ile risk ve olumsuz géstergeleri azaltmaya yonelik faaliyet planlarinin
2. donemi kapsayacak sekilde hazirlanarak, 01.04.2021 tarihine kadar il/ilge milli
egitim mudirliklerine goénderilmesine, [Milli Egitim Bakanhgt (Sorumlu

Bakanlik), Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ve ilgili tiim bakanlk ve kurumlar|

Okullarda yiiriitiilen Okulda Bagimlilikla Miicadele (OBM) programinin yilsonuna
kadar tim okullara yayginlastirilmasina, [Milli Egitim Bakanhgt (Sorumiu

Bakandik), Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ve ilgili tiim bakanlik ve kurumlar)
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8- Cesitli sebeplerle orglin egitim disinda kalmuis agik lise grencilerine yonelik
bagimlilikla miicadele destek programi olusturulmasina [Milli Egitim Bakanhg

(Sorumlu Bakanlik), Tiirkive Yesilay Cemiyeti ve ilgili tiim kurumiar)

9- Sosyal hizmet modellerinden (bakim, koruyucu aile, sosyal ve ekonomik destek)
faydalanan ¢ocuk ve genglere yonelik bagimlilikla miicadele programi gelistirilerek
uyguianimaya baglanmasina [Aile Caiisnia ve Sosyal Higmetler Bakanhgt (Sorumlu

Bakanlik), Genglik ve Spor Bakanligr ve ilgili tiim kurumlar)

10- Universitelere yonelik bagimhihik ile miicadele eylem planinin hazirlanarak hayata
gegirilmesine | Yiiksekogretim Kurulu (Sorumlu Kurum), Genglik ve Spor

Bakanligr ve ilgili tiim kurumlar]

11- Goniilliiliik ve akran egitim programlarinin yaygimlastirilmasina ve 2021 yili sonuna
kadar goniillii 18 yas listii bireylerin goniilliiliik programina, hizmet alan veya destek
saglayan roliinde dahil olmasimn tesvik edilmesine [Gen¢lik ve Spor Bakanlig
(Sorumlu Bakanlk), Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhg ve ilgili tiim

bakanlik ve kurumlar)

Uvusturucu ile Miicadeleye Yonelik Kararlar:

12- Meslek lisesi dgrencileri basta olmak tizere ugucu maddelere erisimi engellemeye
yonelik tedbirlerin giiglendirilmesine [Milli Egitim Bakanligi (Sorumlu Bakanhk),

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ve ilgili tiim bakanlik ve kurumlar]

13- Vatandasa hizmet sunma noktasinda dikkat gerektiren meslekler ile hijyen sartlarini
tasima zorunlulugu bulunduran sektérlerde ¢aliganlara yonelik ise giris ve
devaminda istenen saglik raporlari, periyodik muayene ve tetkiklere uyusturucu ve
uyarict madde analizlerinin de ilave edilmesine [Saglik Bakanhgi, (Sorumiu

Bakanlik), Adalet Bakanligi ve ilgili tiim bakanlik ve kurumlar)
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Tiitiin ile Miicadeleye Yonelik Kararlar:

14-Kamu Kurum Kkuruluslarinin belirlenmis alanlar1 haricinde tiitin - mamulii
tiikketilmesine kesinlikle miisaade edilmemesi, ihlalin yasanmasi halinde ihlal
vasanan birim.sorumlusuna yénelik mievyidelerin titizlikle nygulanmasina [Saglk

Bakanligr (Sorumlu Bakanlik), ilgili tiim bakanlik ve kurumlar|

15- Okullarda sigara igilmemesine yonelik tedbirlerin artirllmasina, 6zellikle okul girig
¢ikis kapilar ve 6grencilerin gorebilecekleri mesafede okul personeli ile servis
soforlerinin sigara igmesinin Onlenmesine, dgretmen ve velilere ydnelik sigara
birakma kampanyasi diizenlenmesine [Milli Egitim Bakanlig1 (Sorumlu Bakanlik),

Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ve ilgili tiim kurumlar)

16- Nargilelik tiitiin iiriinlerinde aromanin yasaklanmasina yonelik mevzuatin
hazirlanarak hayata gegirilmesine [Saglik Bakanligi (Sorumlu Bakanlik), ilgili tiim

kurumlar]

17- Tiitlin mamullerinin igeriginin tespitine yonelik akredite laboratuvarin hayata
gecirilmesine [Tartm ve Orman Bakanhig (Sorumlu Bakanlk), Saghk Bakanhg

ilgili tiim kurumlar|

Alkol Bagimhihigiyla Miicadeleve Yonelik Kararlar:

18- Zabita ve genel kolluk tarafindan alkollii i¢ki satis1 yapilan isletmelerin olusturulan
denetim programmna uygun olarak denetimlerin giiglendirilmesine [[¢isleri
Bakanlhigt (Sorumlu Bakanlik), Hazine ve Maliye Bakanhgi, Cevre ve Sehircilik

Bakanhg, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ve ilgili tiim kurumlar|

19- Alkol satis1 yapildigim gostermeye yonelik reklam niteligindeki tabela ve ayakli
panolarin kullanimi ile alkol satigi reklamn niteligindeki diikkdn isimlerinin

kullanilmamasina yonelik ¢alisma yapilmasina [Tarim ve Orman Bakanlig

(Sorumlu Bakanlk), Saghk Bakanhg ilgili tiim kurumlar)
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20- Isyeri agma ve caliyma ruhsatlarina yonelik mevzuatin, bagimlilikla miicadelenin
daha etkin hale getirilmesi igin revize edilmesine [Cevre ve Sehircilik Bakanlig

(Sorumlu Bakanlk), Icisleri Bakanhgi]

- —— ot o B e

21-Tiim erisim saglayicilarinin yeni abonelikleri, aksi abone tarafindan talep
edilmedikge, giivenli internet “aile profili” olarak baslatilmasina (Bilgi

Teknolojileri ve Tletisim Kurumu)

22- Tiirkiye'de internet kullanim ahgkanliklarinin 6lgiilmesine iliskin ¢alismalarin

yapilmasina (Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu)

Karar verilmistir.

Fuat OKTAY
Cumhurbagkam Yardimcisi
(BMYK Baskani)

f 0

Zehra ZiimriSELCUK

Abdulhamit GUL
Adalet Bakam Aile, Cahiyma ve Sosyal Hizmetler Bakam
(BMYK Uyesi) (BMYK Uyesi)

~ka54fo§(« '

Dr. Mehmet Muharrem KASAPOGLU
Cevre ve Sehircilik Bakam Genglik ve Spor Bakam
(BMYK Uyesi) (BMYK Uyesi)
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Azt O

Liitfi ELVAN Siileyman SOYLU
Hazine ve Maliye Bakam Igisleri Bakam
(BMYK Uyesi) (BMYK Uyesi)
Gy
Ziya SELCUK
Milli Egitim Bakam

(BMYK Uyesi)

Dr. Bekir PAKDEMIRLI Ad ISMAICOGLU \
Tarim ve\Orman Bakam Ulagtirma ve Altyap: Bakam
(BMYK Uyesi) (BMYK Uyesi)

o7

Prof. Dr. Serkan TOPALOGLU

Ruhsar PEKCAN Cumhurbaskanhg Saghk ve Gida
Ticaret Bakam Politikalar1 Kurulu Bagkanvekili
(BMYK Uyesi) (BMYK Uyesi)
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Konu : Sigara Birakma Kampanyasi

DAGITIM YERLERINE

Bagimlilikla Miicadele Yiiksek Kurulu’nun (BMYK) 26.01.2021 tarihinde yapilan toplantisinda
2021 yilinda tiim kesimlerin katilimiyla “Bagimlilikla Miicadele Seferberligi” baslatilmas: karari
alinmistir. Bununla birlikte Koronaviriis Pandemisini yasadigimiz su giinlerde tiitiin {iriinii kullaniminin
zararlar1 ve birakmanin gerekliligi bir kez daha ortaya ¢ikmistir.

Toplumda tiitiin kullanimini1 azaltmak ve pasif etkilenimi 6nlemek amaglariyla Mayis 2021
itibartyla “BASARABILIRSIN” temastyla sigara birakma kampanyasi hayata gegirilecektir. ilinizde
gorev yapan ve toplumda rol model olan meslek gruplarindan (saglik ¢alisani, 6gretmen, kolluk kuvveti
personeli, asker, hakim, savci, avukatlar, din gérevlisi vb.) baslayarak, diger kamu kurumu personeline
y6nelik birakma kampanyasi miidiirliigiiniizce organize edilecek ve bu personelin sigara birakmalarini
saglamaya yonelik faaliyetler gergeklestirilecektir.

Sigara birakma kampanyasi ¢aligmalar1 kapsaminda;

a) 1l saglik miidiirliikleri, illerinde bulunan diger kurumlarda gérev yapan personele kampanya
duyurusu yapmalari i¢in s6z konusu kurumlarla gerekli irtibati saglayacaktir.

b) lQlgili kurumlara kampanyaya katihmim, https:/alo171 .saglik.gov.tr/  sitesindeki
“BASARABILIRSIN™ butonu iizerinden ulagilabilen, kampanya katilim formu ile bagimlilik
diizeyi tespitine yonelik formun doldurularak yapilacag: bilgisi verilecektir.

¢) Formu dolduran Kkisilerin sigara birakma poliklinigi (SBP) randevular, il saghk
miidiirliiklerince planlanarak kurumlarina bildirilecektir.

d) Kampanya, en ge¢ 07 May1s 2021 tarihinde dncelikle saglik personeli ile baslayacak, saglik
personelinin randevularinin tamamlanmasinin ardindan sirastyla 6gretmen, kolluk kuvvetleri
(polisler, jandarma), asker, hakim, savci ve avukatlar ile diger kamu kurumlari personeli ile
devam edecektir.

e) Kamu kurum personelinin aileleri ile 6grenci aileleri de sigara birakma kampanyasina dahil
olabileceklerdir.

f) 11 saghk miidiirliikleri tarafindan, 6ncelikle 07-17 Mayis tarihlerinde sigara birakmak isteyen
kamu personeline yonelik internet ortaminda (zoom, meeting vb.) tiitiin iiriinii kullaniminin

Bu belge, s_i'l\«enli elektronik imza ile imzalanmistir.

Bilgi igin: Serkan BARSBAY
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g)

h)

)

k)

ve pasif etkilenimin zararlari ile tiitiin @iriinii birakma y&ntemleri konusunda sigara biraktirma
seminerleri organize edilecektir.

Seminerlerde Tiirkiye Yesilay Cemiyeti tarafindan gelistirilen ve https:#/tbm.org.tr adresinde
yer alan Tirkiye Bagimlilikla Miicadele Modiilii ile https://havanikoru.saglik.gov.tr/
adresinde yer alan “BASARABILIRSIN” butonu iizerinden ulagilabilen egitim
dokiimanlarindan faydalanilacaktir.

Sigara biraktirma seminerleri, kampanya sonrasinda da halka yonelik olarak ayda en az 1 kez
olacak 'sckilde organize edilecek ve duyuruswyapilacaktis.

Seminerlerde egitimci olarak, bagimlilik alaminda ¢alisan akademisyenlerin ve sigara
birakma polikliniklerinde gorev yapan hekimlerin gérev almasi saglanacaktir.

Kampanya kapsaminda sigaray1 birakan kisilere ilki 31 Mayis Tiitiinsiiz Bir Diinya Giinii’'nde
diizenlenecek etkinlikte basari belgesi verilecek ve sonrasinda her ayin son giiniinde s6z
konusu uygulamaya devam edilecektir.

Kampanya siiresince ek 2’de yer alan 31 Mart 2021 tarih ve 3756 sayili Cumhurbaskani
Karari kapsaminda Bakanligimiz tarafindan sigara birakma tedavisinde kullanilan ilaglar
sigara birakma polikliniklerinde kullanilmak iizere illerimize temin edilecektir.

Ayrica ekte yer alan BMYK kararlarinda da belirtildigi iizere, kamu kurumlarinin kapali ve
belirlenen agik alanlarinda tiitiin kullaniminin 6nlenmesi igin 2015/6 sayili Bakanligimiz Genelgesindeki
hiikiimlerinin, tim kamu kurumlarinda hassas bir sekilde uygulanmasi saglanacaktir.

Bununla birlikte “BASARABILIRSIN” temali sigara birakma kampanyasi kapsaminda ilinizde
yiiriitiilen tiim faaliyetlere yonelik, bilgi, belge ve goriintiiler, dsnemler halinde Bakanligimiza iletilen il
Tiitiin Kontrol Kurulu Raporunda ayrica belirtilerek génderilecektir.

Ek:

Geregini 6nemle rica ederim.

Dog. Dr. Tolga TOLUNAY
Bakan a.
Bakan Yardimcisi

1- BMYK Kararlari
2- Cumhurbaskan1 Karari

DAGITIM:
Geregi: Bilgi:
81 Il Valiligine (i1 Saglik Miidiirliiklerine) Tiirkiye Yesilay Cemiyeti

Saygun Caddesi No 55 K Blok Sihhiye/Ankara
Telefon: 312 565 6227 Faks No: 565 5758 SAGLIK MEMURU %

e-Posta: serkan.barsbay@saglik.gov.tr Internet Adresi: www.hsgm.gov.tr Telefon No: (0 312) 565 58 17 !
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